
 
 
 

 

PREDMET: MeĎužupanijsko natjecanje učenika – frizera 

 

 Ovim putem Vas obavještavamo da će se u našoj školi 24. VELJAČE 2014. s početkom u 

10 sati održati međužupanijsko natjecanje učenika frizerske struke.  

 U prilogu dopisa dostavljamo vam program rada.  

Podsjećamo vas da svoje učenike i mentore prijavite putem VETIS sustava Agencije za 

strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih kako bismo nakon natjecanja, mi kao škola domaćin, 

upisali rezultate temeljem kojih će ASOO odabrati učenike, prema zadanim propozicijama, za 

državno natjecanje.  

 Pismena provjera stručno-teorijskog znanja provodi se u obliku rješavanja zadataka 

objektivnog tipa i traje 60 minuta. Prilikom rješavanja testa treba se služiti isključivo kemijskom 

olovkom ili tintom. 

 Praktična provjera stečenih vještina i umijeća u oblikovanju frizura obavlja se javno u 

predviđenom prostoru (praktikum frizera). Učenici trećeg razreda natječu se u umijeću oblikovanja 

dnevne i svečane frizure za muškarce ili žene na modelima lutke.  

1. Dnevna frizura na ženskom modelu lutke: linija frizure treba biti modno aktualna. Kosa 

je mokra i počešljana unatrag, dužine 3-5 cm na vratu i 10-12 cm na tjemenu. Pribor i 

materijal prema osobnom odabiru. Ocjenjuje se tehnički doseg rada i kreativnost. Vrijeme 

rada je 35 minuta.  

2. Večernja frizura na ženskom modelu lutke: radi se na istom modelu nakon raščešljavanja 

dnevne frizure. Obavezna je primjena umetaka od kose koji smije pokrivati najviše 1/3 

frizure. Pribor i materijal prema osobnom odabiru. Ocjenjuje se tehnički doseg rada i 

kreativnost. Vrijeme rada je 45 minuta.  

3. Kreativna frizura na muškom modelu lutke – slobodni stil (moderna odjeća): frizura 

svojom linijom, bojom od 2-3 tona i izradom mora imati mušku izražajnost i modnu 

aktualnost. Pribor i materijal prema osobnom odabiru. Ocjenjuje se tehnički doseg rada i 

kreativnost. Vrijeme rada je 35 minuta.  

4. Klasično šišanje i karee frizura na muškom modelu lutke (klasična odjeća): šišanje 

treba biti s prijelazom (nisko). Boja kose je crna. Obavezno je šišanje i oblikovanje frizure. 

Radi se britvom i škarama, češljem, četkom, fenom i ostalim alatima. Materijal se odabire 

prema osobnoj odluci. Ocjenjuje se tehnički doseg rada i kreativnost. Vrijeme rada je 45 

minuta.  

 

Zabranjena je uporaba boja u spreju i neonskih boja. 
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UČENICI ŽENSKI KOMBINACIJA (TEAM TEST) 
TEHNIČKA KATEGORIJA DNEVNA FRIZURA 

 
 

Rad 1 
DNEVNA FRIZURA 

 
1. Brojevi na ogledalu i potpis na lutki oznaka natjecanja koje se održava. 

Komisija de pozvati učenike natjecatelje po školama i dati im omotnicu s 
njihovim brojevima radnih mjesta. Natjecatelji de produžiti do svojih radnih 
mjesta prije početka natjecanja.  
Komisija provjera da li se brojevi na ogledalu podudaraju s imenima 
natjecatelja. 
 

2. MOKRA KOSA 
Prije početka komisija daje dvije minute vremena da natjecatelji namoče kosu 
lutke. Kosa mora biti počešljana ravno prema natrag. Tada natjecatelji 
napuštaju podij, a glavni sudac provjerava da li je to pravilo uzeto u obzir. 
Ukoliko nije, dodjeljuju se negativni bodovi prema listi negativnih bodova. 
 

3. DUŽINA KOSE 
Lutka mora biti ošišana za liniju frizure koja je sad aktualna natjecateljima. 
Vidi slike. 
 

4. BOJA ZA KOSU 
Lutka mora biti obijena u # BOJE (smeđa – korijen kose, sredina – crvena, a 
vrhovi – svijetlo blond). Dozvoljene su nijanse između tonova. Samo tople 
boje. Boja u spreju je zabranjena. Neon Boje su zabranjene. 

 
5. ŠMINKA I ODJEĆA 

Mora bit nosiva – dnevna. 
 

6. KAZNE 
Natjecatelji koji nede poštivati gore navedene upute bit de kažnjeni u skladu sa 
kaznenom ljestvicom utvrđenom od predsjedavajude komisije. 
 

7. VRIJEME NATJECANJA:  35 min. 
8. BODOVANJE:   maksimalno: 30 bodova 

minimalno: 20 bodova 
  



UČENICI ŽENSKI KOMBINACIJA (TEAM TEST) 
TEHNIČKA KATEGORIJA VEČERNJA FRIZURA 

 
 

Rad 2 
VEČERNJA FRIZURA 

 
1. Brojevi na ogledalu i potpis na lutki oznaka natjecanja koje se održava. 

Komisija de pozvati učenike natjecatelje po školama i dati im omotnicu s 
njihovim brojevima radnih mjesta. Natjecatelji de produžiti do svojih radnih 
mjesta prije početka natjecanja.  
Komisija provjera da li se brojevi na ogledalu podudaraju s imenima 
natjecatelja. 
 

2. Ovo natjecanje sastoji se od tehničke izvedbe večernje frizure. Glave lutaka su 
vradene na natjecateljski podij s nepromijenjenom frizurom. Natjecatelji 
raščešljavaju kosu prije početka natjecanja, nakon uputa koje je dao glavni 
sudac. Predsjedavajuda komisija provjerit de da li su se slijedile upute. 
 

3. UMETCI 
Mogu se koristiti minimalno jedan i maksimalno tri umetka, ali ne smiju biti 
pripremljeni unaprijed. Kada je posao gotov umetci ne smiju prekrivati više od 
40% površine glave. Umeci i ukrasi moraju biti prezentirani polegnuti na 
stolovima. 
Vidi slike. 
 

4. UMETCI – moraju biti skladno integrirani u konačnu frizuru, ali ne smiju biti 
rezani na komadide. Natjecatelji mogu koristiti škare kako bi uredili 
(oblikovali) umetke. Umetci de bit češljani i oblikovani samo u periodu 
predviđenom za natjecanje. 

 
5. ŠMINKA I ODJEĆA – moraju biti elegantni, kako to pristoji večernjoj zabavi. 

 
6. BOJA ZA KOSU – ista kao i na dnevnoj, a umetci istih boja i nijansi kao i glava 

lutke. Vidi slike. 
 

7. UKRASI – napravljeni od kose i sličnih vlakana ili materijala, vlasulje ili 
produžeci su zabranjeni. Komisija predsjedavajudih provjerit de dali su pravila 
uzeta u obzir. 
 

8. VRIJEME NATJECANJA:  45 min. 
9. BODOVANJE:   maksimalno: 30 bodova 

minimalno: 20 bodova 
  



UČENICI MUŠKI KOMBINACIJA (TEAM TEST) 
TEHNIČKA KATEGORIJA DNEVNA FRIZURA 

 
 

Rad 1 
FRIZURA + BOJA 

 
1. Brojevi na ogledalu i potpis na lutki oznaka natjecanja koje se održava. Komisija de 

pozvati učenike natjecatelje po školama i dati im omotnicu s njihovim brojevima 
radnih mjesta. Natjecatelji de produžiti do svojih radnih mjesta prije početka 
natjecanja.  
Komisija provjerava da li se brojevi na ogledalu podudaraju s imenima natjecatelja. 

 
2. Natjecatelji de kreirati (umjetničku) frizuru sa mekanim valovima od gore prema 

dolje (kao na slici). Oblik frizure mora biti četvrtast. 
 

3. MOKRA KOSA 
Prije početka komisija daje dvije minute vremena da natjecatelji namoče kosu lutke. 
Kosa mora biti počešljana ravno prema natrag. Tada natjecatelji napuštaju podij, a 
glavni sudac provjerava da li je to pravilo uzeto u obzir. Ukoliko nije, dodjeljuju se 
negativni bodovi prema listi negativnih bodova. 
 

4. DUŽINA KOSE 
Dužina kose mora biti na tjemenu 7 cm, oko ušiju i na vratu dužina mora biti 2 cm. 
 

5. ŠIŠANJA nije dozvoljeno u ovom testu. 
 

6. BOJA  
Harmonični prijelaz od 2 ili više tonova je obavezan. 50% druge boje mora biti 
vidljivo. Boje u spreju nisu dozvoljene. Neon boje su zabranjene. Ocjenjivački sud 
ocjenjuje sklad boja. 
 

7. STYLING – Svi alati su dozvoljeni (gel vosak lak) 
 

8. ODJEĆA – mora biti moderna. Vojne uniforme i povijesna odjeda je zabranjena.  
 

9. NEGATIVNI BODOVI 
Natjecatelji koji nede poštivati gore navedene upute bit de kažnjeni prema listi 
negativnih bodova predžirija. 
 

10. VRIJEME NATJECANJA:  35 min. 
11. BODOVANJE:   maksimalno: 30 bodova 

minimalno: 20 bodova 
  



 

UČENICI MUŠKI KOMBINACIJA (TEAM TEST) 
TEHNIČKA KATEGORIJA KLASIČNO ŠIŠANJE FEN KARE 

 
 

Rad 2 
ŠIŠANJE I FRIZURA NA LUTKI 

 
1. Natjecatelj šiša klasično šišanje i kreira fen kare frizuru (kao na slici). Na vratu i sa 

strane mora bit postepeno ošišano samo sa škarama i češljem.  
 

2. MOKRA KOSA 
Prije početka komisija daje dvije minute vremena da natjecatelji namoče kosu lutke. 
Kosa mora biti počešljana ravno prema natrag. Tada natjecatelji napuštaju podij, a 
glavni sudac provjerava da li je to pravilo uzeto u obzir. Ukoliko nije, dodjeljuju se 
negativni bodovi prema listi negativnih bodova. 
 

3. DUŽINA KOSE 
Dužina kose mora biti na tjemenu 7 cm, oko ušiju i na vratu dužina mora biti 2 cm. 
 

4. ALATI I PROIZVODI  
Dozvoljeni su svi alati i proizvodi. Aparati za šišanje (mašinice) i škare za 
stanjivanje (efilir) nisu dozvoljeni! 
 

5. TEHNIKA KLASIČNO ŠIŠANJE 
Samo se radi rukama: češalj, škare, britva. 
 

6. BOJA  
Crna. Boje u spreju nisu dozvoljene. Neon boje su zabranjene.!  

 
7. ODJEĆA – mora biti u skladu sa frizurom (klasika). Vojne uniforme i povijesna odjeda 

je zabranjena.  
 

8. NEGATIVNI BODOVI 
Natjecatelji koji nede poštivati gore navedene upute bit de kažnjeni prema listi 
negativnih bodova predžirija. 
 

9. VRIJEME NATJECANJA:  45 min. 
10. BODOVANJE:   maksimalno: 30 bodova 

minimalno: 20 bodova 
 

 




